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1. Перечень планируемых результатов изучения дисциплины «История», 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 38.03.04 «Государственное и муниципальное управление» 
В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть 
следующими результатами обучения по дисциплине: 
 

Код 
компетенции 

Результаты освоения 
ОПОП (содержание 

компетенций) 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

ОК-2 способность 
анализировать основные 
этапы и закономерности 
исторического развития 
общества для 
формирования 
гражданской позиции 

Знать: Основные периоды истории 
человечества и российской истории в их 
хронологической последовательности; 
главные исторические факты, даты, события и 
имена исторических деятелей 
Уметь: Выражать и обосновывать свою 
позицию по вопросам,  касающимся 
ценностного отношения к историческому 
прошлому; анализировать события 
исторического прошлого и главные тенденции 
развития современной России и мировой 
цивилизации 
Владеть: способностью анализировать 
историческую реальность во всей её 
многогранности и противоречивости 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «История» (Б1.Б.1) относится к базовой части Блока 1 и 

изучается на 1 курсе в 1 семестре по заочной форме обучения. 
Преподавание дисциплины базируется на знаниях, полученных при 

изучении  дисциплин  средней общеобразовательной  школы,  таких  как  
«История», «Обществознание».  

Знания и умения, полученные в процессе освоения дисциплины, будут 
востребованы при изучении курсов «История государственного управления», 
«Политические партии России», «Социология и политология», «История 
мировых цивилизаций», «История религии». 

 
3. Объем дисциплины в зачетных единицах и виды учебных занятий 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 час. 

 

Вид учебной работы 

Форма обучения 
Очная Заочная 

Всего 
часов 

из них в 
семестре № Всего 

часов 

из них в 
семестре № 

  1  
Общая трудоемкость дисциплины    108 108  
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем, всего    12 12  

В том числе:       
Лекции    8 8  
Практические занятия    4 4  
Самостоятельная работа, всего    96 96  



В том числе:       
Курсовая работа / проект    - -  
Расчетно-графическая работа (задание)    - -  
Контрольная работа    - -  
Коллоквиум    - -  
Реферат    - -  
Другие виды самостоятельной работы    60 60  
Промежуточная аттестация: экзамен-     36 36  

 
4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 
с указанием отведенного на них количества академических часов и 
видов учебных занятий 

 
4.1. Содержание разделов (тем) дисциплины 

 
№ Наименование раздела 

(темы) 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
дисциплины 

Объем в часах 
по заочной 

форме 
обучения 

1. Тема I. Введение Предмет исторической науки. Метод исторического 
исследования. Источники. Роль историографии. 
ВИДы. 

1 

2. Тема II. Древнерусское 
государство 

Этногенез русского народа: корни и процессы. 
Формирование государства: внутренние факторы и 
внешние условия. Рост территорий. Смысл 
раздробленности. Роль ордынского периода в 
истории Руси. 

2 

3. Тема III. Создание 
Московского 
государства в XIV-XV 
вв. 

Централизация государственных функций. Роль 
ордынского фактора. Изменение структуры элиты и 
формы государства. 

2 

 Тема IV Русское 
государство 
феодальной эпохи. 

Внешняя политика России XVI в. Реформы 
Избранной рады. Опричнина. Учреждение 
патриаршества. Зарождение крепостнических 
отношений. Смутное время. Экономические 
процессы XVII века. Раскол РПЦ. 

2 

4. Тема IV. Российская 
империя в 
XVIII-XIX вв. 

Внешняя политика России XVII - XIX вв. Реформы 
Петра I и Екатерины II. Дворцовые перевороты. 
Социально-экономические изменения. Проблема 
Крепостного права. Реформы XIX века. 

- 

5. Тема V. Россия в эпоху 
войн и Революций.  

Внешняя политика России после Крымской войны. 
Смысл эпохи империализма. Этапы и проблемы 
русской индустриализации. Социальные 
трансформации и реформирование государства. 
Проблемы осмысления Великой Русской 
Революции и гражданской войны. 

- 

6. Тема VI. Россия и 
СССР в межвоенные 
годы  

Содержание и смысл НЭПа. Коллективизация и 
завершение индустриализации. Создание 
номенклатурного государства. Коминтерн. 
Внешняя политики и подготовка ко второму этапу 
Мировой войны. 

- 



7. Тема VII. Великая 
Отечественная война 
советского народа. 

Этапы ВОВ. Отношения с союзниками. 
Послевоенное устройство Мира: Бретон-Вудские 
соглашения, создание ООН. 

1 

8. Тема VIII. Советский 
Союз в 
1945 - 1991 гг. 

Министерская реформа и последние политические 
репрессии. Перерождение политической элиты. 
«Оттепель». Попытки Реформ Н.С. Хрушёва и А.Н. 
Косыгина. Понятие и смысл «застоя». 

- 

9. Российская Федерация 
в 1992 - 2000 гг. 

Государственно-политическое развитие 
современной России: проблемы историографии и 
политическая конъюнктура. 

- 

 
4.2. Практические/семинарские занятия 

 
№ 
п/п 

Номер раздела 
(темы) дисциплины 

Наименование и содержание семинарских 
практических занятий 

Трудоемкость 
в часах 

1  IV Формирование капитализма в России. 2 
2. V Русское революционное движение. 2 

 
5. Перечень учебно-методического  обеспечения  самостоятельной  
работы обучающихся по дисциплине 

 
5.1. Самостоятельная работа 

 
№ 
п/п 

Вид самостоятельной 
работы 

Наименование работы и содержание 

1 Подготовка к практическим 
занятиям 

Подготовка докладов по теме практического занятия 

 
5.2. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 
№ 
п/п Наименование 

работы, ее вид 
Выходные данные Автор(ы) 

1. 

Сафразьян, А. Л. 
История России: 
конспект лекций: 
учебное пособие 

 Сафразьян, А. Л. История России: конспект 
лекций : учебное пособие : [16+] / 
А. Л. Сафразьян. – Москва : Проспект, 2014. 
– 95 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=boo
k&id=276993 . – ISBN 978-5-392-10429-1. – 
Текст : электронный. 

Сафразьян, А. Л 

 
6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине 
 
Приведен в обязательном приложении к рабочей программе 
 
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины 
 

Название Автор Вид издания 
(учебник, 
учебное 
пособие) 

Место издания, 
издательство, год 
издания, кол-во 

страниц 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276993
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276993


Основная литература 
История Кузнецов, И. Н. Учебник Кузнецов, И. Н. 

История : учебник / 
И. Н. Кузнецов. – 5-е 
изд., доп. – Москва : 
Дашков и К°, 2021. – 

580 с. – (Учебные 
издания для 

бакалавров). – Режим 
доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru
/index.php?page=book&i
d=684222  – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-394-
04167-9. – Текст : 

электронный. 

Дополнительная литература 
1.История России с 
древнейших времен до 
наших дней 

Кузьмин А.Г. 
Учебник 

М "Владос", 2001 
 

  2.  История России Под ред. Г.Б. 
Поляка 

учебник 

М., Юнити-Дана, 2015. - 
687с. 
http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=1152
99 
   3.  История России ред. Б.В. Улезко, 

Б.А. Схатума ; сост-
ль Н.П. 
Курусканова, Б.В. 
Улезко и др. 

учебное пособие 

Краснодар, НОУВПО 
«ИВЭСЭП», 2008. 311 
с. 
http://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=2369
04 
 

  4. Отечественная история РАН Институт 
российской истории 

электронный 
ресурс журнала 

http://annales.info/sbo/co
ntens/oi.htm 
 

5. Военно-исторический 
журнал 

МО РФ электронный 
ресурс журнала 

http://history.milportal.ru/ 
 

6. Хрестоматия по истории 
России 

Орлов А.С Уч. пособие М, "Проспект" 2004 

 
8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 
№ 
п/п Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный ресурс 

 Электронная библиотечная система 
"Лань"  http://e.lanbook.com/ 

 "Университетская библиотека online" http://biblioclub.ru 

 Правовая информационная система 
«Консультант плюс» 

http://www.consultant.ru 
 

 Электронные библиотеки с открытым 
доступом:  

 Федеральный портал “Российское 
образование” 

http://www.edu.ru 
 

 Основные подразделы:  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684222
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684222
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684222
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236904
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236904
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=236904
http://annales.info/sbo/contens/oi.htm
http://annales.info/sbo/contens/oi.htm
http://history.milportal.ru/


 

Электронная энциклопедия. Советская 
энциклопедия Академии наук СССР 
(1961—1976 гг.) по истории народов 
всего мира до 70-х годов XX века. 

https://gufo.me/dict/history_encyclopedia 
 

 
9. Описание материально-технической базы и перечень 

информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине 

 

№ 
п/п 

Наименование 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Архангельская обл., г. 
Котлас, ул. 
Спортивная, д. 18 
Кабинет № 301-а 
«Гуманитарных и 
социальных 
дисциплин» 

Доступ в Интернет. 
Комплект учебной 
мебели (столы, 
стулья, доска); 
проектор Acer 
X1210K DLP, 
ноутбук Dell Latitude 
110L, экран, учебно-
наглядные пособия 

Windows XP Professional (MSDN 
AA Developer Electronic Fulfillment 
(Договор №09/2011 от 13.12.2011)); 
MS Office 2007: Word, Excel, 
PowerPoint (Лицензия (гос. 
Контракт № 48-158/2007 от 
11.10.2007)); Yandex Браузер 
(распространяется свободно, 
лицензия BSD License, 
правообладатель ООО 
«ЯНДЕКС»); Adobe Acrobat Reader 
(распространяется свободно, 
лицензия ADOBE PCSLA, 
правообладатель Adobe Systems 
Inc.). 

2 Архангельская обл., 
г.Котлас, 
ул.Заполярная, д.19, 
кабинет № 215 
«Общегуманитарные и 
социально-
экономические 
дисциплины. 
Социально-
экономические 
дисциплины. 
Общеобразовательные 
дисциплины» 

Доступ в Интернет. 
Комплект учебной 
мебели (столы, 
стулья, доска). 
Стенды, компьютер в 
сборе (системный 
блок (Intel Celeron 1,8 
GHz, 1 Gb), монитор 
Samsung 793DF ЭЛТ, 
клавиатура, мышь) – 
1 шт., локальная 
компьютерная сеть, 
телевизор Rolsen 29» 
ЭЛТ – 1 шт., 
видеомагнитофон 
Samsung – 1 шт., 
учебно-наглядные 
пособия  

Microsoft Windows XP Professional 
(контракт №323/08 от 22.12.2008 г. 
ИП Кабаков Е.Л.); Kaspersky 
Endpoint Security (контракт 
№311/2015 от 14.12.2015); Libre 
Office (текстовый редактор Writer, 
редактор таблиц Calc, редактор 
презентаций Impress и прочее) 
(распространяется свободно, 
лицензия GNU LGPL v3+, The 
Document Foundation); PDF-
XChange Viewer (распространяется 
бесплатно, Freeware, лицензия 
EULA V1-7.x., Tracker Software 
Products Ltd); AIMP 
(распространяется бесплатно, 
Freeware для домашнего и 
коммерческого использования, 
Artem Izmaylov); XnView 
(распространяется бесплатно, 
Freeware для частного 
некоммерческого или 
образовательного использования, 
XnSoft); Media Player Classic - 

https://gufo.me/dict/history_encyclopedia


Home Cinema (распространяется 
свободно, лицензия GNU GPL, 
MPC-HC Team); Mozilla Firefox 
(распространяется свободно, 
лицензия Mozilla Public License и 
GNU GPL, Mozilla Corporation); 7-
zip (распространяется свободно, 
лицензия GNU LGPL, 
правообладатель Igor Pavlov)); 
Adobe Flash Player 
(распространяется свободно, 
лицензия ADOBE PCSLA, 
правообладатель Adobe Systems 
Inc.). 

 
10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 
Рекомендации по освоению лекционного материала, подготовке к лекциям 

Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем 
учебном заведении. В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет 
основные, наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней 
теоретические и практические проблемы, дает рекомендации на 
семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

 
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Проведение практических занятий должно быть направлено на 
углубление и закрепление знаний, полученных на лекциях и в процессе 
самостоятельной работы. Проведение практических занятий направлено 
на формирование навыков и умений самостоятельного применения 
полученных знаний в практической деятельности. Практическое задание 
предполагает свободный обмен мнениями по избранной тематике. Занятия 
проходят в форме семинаров и конференций. Он начинается со 
вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и 
характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, 
заслушиваются сообщения студентов. Обсуждение сообщения 
совмещается с рассмотрением намеченных вопросов. Поощряется 
выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. 

В целях контроля подготовленности студентов преподаватель в ходе 
занятий может осуществлять текущий контроль знаний в виде тестовых 
заданий. 

 
Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение учебно-методической  
литературы, поиск и в сети Интернет публикаций по актуальным 
вопросам, связанным с проблематикой дисциплины; освоение теоретического 
материала, подготовку  сообщений  и  докладов  по  темам  в  соответствии  с  
программой курса; выполнение тестовых заданий, подготовку к экзамену. 

Экзамен проводится в устной форме. Экзаменационные билеты 
содержат 2  вопроса: Время на подготовку студенту  к ответу на 



поставленные вопросы составляет 30-35 минут. Основное содержание 
ответа излагается в письменном виде на бланке ответа. Экзаменатор может 
задавать вопросы, касающиеся содержания вопросов билета, а также 
дополнительные вопросы, не имеющие прямого отношения к содержанию 
вопросов билета, но связанные с программой экзамена. 
 
 

Составитель: к.ф.н. Гарвардт А.Э. 
Зав. кафедрой: к.т.н., доцент Шергина О.В. 
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